
 

 

План мероприятий в МОУ СШ №7  

 в  рамках  Российской недели    школьного  питания  

№ 

п/

п 

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1. Анкетирование обучающихся, 

 воспитанников  по вопросам 

питания. 

в течение 

недели 

  

классные руководители, 

воспитатели, Зам по ВР 

 

2. Классные  часы на  тему: 

1 — 4 классы, ГПД «Значение 

витаминов и минеральных 

веществ в рационе питания 

младшего школьника, 

воспитанника. Профилактика 

витаминной недостаточности» 

5-8 классы «Воспитание 

культуры питания у 

подростков» «Продукты с 

особыми свойствами в 

рационе питания» 

9- 11 классы. «Особенности 

питания подростков во время 

экзаменов, при интенсивных 

учебных нагрузках» 

по  

расписанию 

Классные руководители 

совместно с  медработником 

Караванной участковой 

больницы 

 

 

 

 

классные руководители, 

воспитатели ГПД. 

  

 

классные руководители 

3. Обновление стенда в 

столовой: 

 «Здоровое питание залог 

здоровья» 

в течение 

недели 

  

Зам по ВР 

4. Организация выставки в 

школьной библиотеке на 

тему:      «О здоровом 

питании» 

в течение 

недели 

  

педагог-библиотекарь 

  



5. Тематические  беседы по 

рациональному питанию в 

рамках различных учебных 

предметов 

(приложение к плану  №1) 

по  

расписанию 

Учителя-предметники: 

биологии, географии, ИЗО, 

иностранного языка, истории, 

технологии, литературы, ОБЖ , 

обществознание, русский язык, 

физики, химии, информатики 

6. Конкурс рисунков 04.04 Учитель ИЗО 

7. Проведение общественного 

контроля питания 

05.04 Зам по ВР, председатель совета 

родителей 

8. Линейка- 

подведение итогов недели 

здорового питания в школе. 

07.04 Классные  руководители, Зам по 

ВР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Химия Пищевые добавки и их отрицательное влияние на здоровье. Белки, 

жиры, углеводы как компоненты пищи и их значение для организма. 
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